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The Pep/Rmt" device and treatment should only be initiated against prescription by health care
professionals.

Indications
The Pep/Rmt" set is used to increase reduced lung volumes, decrease high lung volumes, to evacuate
sputum and to increase strength and endurance in the inspiratory muscles.

Contraindication
Patients with suspected or known pneumothorax.

Precautions

e Patients with a history of pneumothorax.

¢ Treatment should only be initiated by specialists in infants or patients with severe obstructive lung
disease, since the tidal volume can be in parity with the dead space volume of the mask, there is
a risk for raised CO, levels in the re-inspired air.

o If the treatment makes you feel dizzy or sick, or if it is unpleasantly strenuous, consult your
physiotherapist.

Instructions for use
The Pep/Rmt device consists of;
1. Valve
2. Mouthpiece or face mask

3. Resistor/s
@ 4. Manometer with T-connector* @
5. Tracheostomy adapter*

*Accessory, not included. Ordered separately if/when needed.

Parts 1-3 must be fitted together to use the device.

For tracheostomy patients use part 1, 3 and 5.

In order to get feedback from your breathing technique the Pep/Rmt manometer (4) can be mounted
between the valve and resistor.

Consult your physiotherapist for instructions regarding breathing technique, treatment program
including choice of resistor/s.

If you are using the mask, make sure to keep the mask tight against your face to avoid air leakage.
If you are using the mouthpiece, make sure to seal your lips around the mouthpiece to avoid air
leakage.

The manometer (4) can be adjusted with a screwdriver when the plastic plug on the front has
been removed.

Cleaning instructions

Table 1 shows the different parts, the material and the proper cleaning, disinfection and sterilizing
methods that must be followed, for the parts in question to avoid product material deterioration.
Disassemble the parts before cleaning. The T-connector (polypropylene) is a single-use product. If
reused, Wellspect HealthCare cannot guarantee the functionality or the safety of the product. Reuse
can cause contamination.

Manual washing or washing machine
Wash the parts in warm water using a detergent suitable for the products’ materials. Rinse all parts
thoroughly in clean water to remove all detergent residues.

®
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Automatic washing machines designed for medical equipment will normally include program cycles
for heat disinfection. Neutral detergent is required to avoid damage to the device or premature
material deterioration.

Disinfection, boiling

Use clean water, boil parts for at least 10 minutes.

Disinfection, chemicals

See list of materials in table 1 and follow the instructions on the detergent or chemical disinfectant as
to dilution and exposure time. Substances containing phenol should be avoided. After exposing the
parts to the chemical disinfectant, rinse thoroughly in clean water to remove all residues.
Autoclaving, 121°C / 134°C

Use standard autoclaving equipment adjusted for max 121°C, or 134°C, whichever is applicable for
the product.

Drying and cooling

Leave parts to dry and/or cool completely before reassembling the part.

Inspection of parts

After cleaning, disinfecting and/or sterilizing carefully inspect all parts for damage or excessive wear
and replace if necessary. In case of material deterioration, e.g. cracking, the parts should be replaced.
Note:

Some methods may cause discolouration of silicone parts without having an impact on their function.

@ The face masks have an expected lifetime of 1-3 years, depending on usage. @
Table 1.
® Applicable Methods
O Not applicable Cleaning Disinfection /sterilising
Washing Disinfection | Autoclaving
o8
2| €5
s |58 2
¢l 8g 28 92 |¢
= o5 | = £ ~ 3
S |3 & | 2 X @
-
5§ |5 ©
Part Material z |23
Valve if needed Polycarbonate / silicone ° ° ° o ° °
Resistors if needed Polypropylene . ° (] ) ° O
Manometer if needed* (0] o o ¢] o o
Mask affer each use Silicone o [ ° o o °
Tracheoslomy adapter Polycarbonate o o ° o ° °
if needed
Mouthpiece affer each use Polypropylene o ° ° o ° o

* Wipe off with paper or damp cloth with mild soap only.

®
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Die Behandlung mit dem Pep/Rmt Gerét darf nur auf arztliche Anweisung hin aufgenommen werden.

Indikationen
Das Pep/Rmt"-Set dient der Erhohung reduzierter Lungenvolumina, der Reduzierung hoher Lungen-
volumina, zum Abfiihren von Sputum und zur Steigerung von Kraft und Ausdauer der Atemmuskulatur.

Kontraindikationen

Patienten mit Verdacht auf oder nachgewiesenem Pneumothorax.

VorsichtsmaBnahmen

* Patienten mit anamnestisch bekannten Pneumothorax.

¢ Die Behandlung darf ausschliellich durch Spezialisten fiir Kinder oder Patienten mit schwerer
obstruktiver Lungenerkrankung eingeleitet werden, da das Atemvolumen moglicherweise dem
Totraumvolumen der Maske entspricht, wodurch die Gefahr erhéhter CO,-Konzentrationen in
der wieder eingeatmeten Luft besteht.

e Wenn die Behandlung bei Thnen Schwindel oder Ubelkeit auslost oder unangenehm anstrengend
ist, wenden Sie sich an Thren Physiotherapeuten.

Gebrauchsanweisung
Das Pep /Rmt-Gerit besteht aus:

1. Ventil

2. Mundstiick oder Gesichtsmaske
3. Widerstand/Widersténden

4, mit Verbindungsstiick*

@ 5. Adapter fir Tracheotomietuben* @
*Zubehor (nicht inbegriffen). Bei Bedarf separat zu bestellen.

Zur Verwendung des Gerits miissen die Teile 1-3 zusammengebaut werden.
Fiir Tracheotomie-Patienten die Teile 1, 3 und 5 verwenden.

Um eine Riickmeldung zu Ihrer Atemtechnik zu erhalten, kénnen Sie das Pep /Rmt-Manometer (4)
zwischen das Ventil und den Widerstand einbauen.

Wenden Sie sich an Thren Physiotherapeuten fiir Anweisungen hinsichtlich der Atemtechnik,

des Behandlungsprogramms, einschlieflich der Auswahl des Widerstands/der Widerstinde.

Falls Sie die Maske verwenden, stellen Sie sicher, dass diese dicht an Threm Gesicht anliegt,

um Luftaustritt zu vermeiden.

Falls Sie das Mundstiick verwenden, stellen Sie sicher, dass Thre Lippen das Mundstiick dicht
umschlieflen, um Luftaustritt zu vermeiden.

Das Manometer (4) kann mit einem Schraubendreher eingestellt werden,

nachdem der Kunststoffstopfen an der Vorderseite entfernt wurde.

Anleitung zur Reinigung

Tabelle 1 fiihrt die unterschiedlichen Teile samt ihren Materialien sowie die geeigneten Reinigungs-,
Desinfektions- und Sterilisationsmethoden auf, die fiir die betreffenden Teile anzuwenden sind, um
eine Verschlechterung des Produktmaterials zu vermeiden.

Zerlegen Sie die Teile vor dem Reinigen. Der T-Konnektor (Polypropylen) ist ein Einmalprodukt.
Bei einer Wiederverwendung kann Wellspect HealthCare das Funktionieren und die Sicherheit des
Produkts nicht gewéhrleisten. Eine Wiederverwendung kann zu einer Kontamination fiihren.

Handwische oder Spilmaschine

Waschen Sie die Teile in Wasser und mit einem fiir die Materialien der Gesichtsmaske geeigneten
Reinigungsmittel. Spiilen Sie alle Teile griindlich in klarem Wasser, um eventuelle Riickstande
des Reinigungsmittels zu entfernen.

®
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Automatische Spiilmaschinen fiir medizinisches Zubehor bieten meist auch Programme zur
Desinfektion durch Erhitzen. Um Schdaden am Produkt oder frithzeitigen Materialverschlei3
zu vermeiden, ist die Verwendung eines Neutralreinigers erforderlich.

Desinfektion, Kochen

Verwenden Sie klares Wasser, erhitzen und kochen Sie die Teile fiir mindestens 10 Minuten.

Desinfektion, chemisch

Eine Liste der Materialien finden Sie in Tabelle 1. Befolgen Sie hinsichtlich Verdiinnung und

Einwirkdauer die Anweisungen auf dem Reinigungsmittel bzw. chemischen Desinfektionsmittel.
Phenolhaltige Substanzen sind zu vermeiden. Spiilen Sie die Teile nach Anwendung des chemischen

Desinfektionsmittels griindlich mit klarem Wasser, um alle Riickstdnde zu entfernen.

Autoklavieren, 121°C / 134°C

Verwenden Sie die {iblichen Autoklaven fiir max 121°C, oder fiir 134°C, je nachdem welcher fiir das

Produkt anwendbar ist.

Trocknen und Abkiihlen

Lassen Sie die Teile vollstindig trocknen und/oder abkiihlen, bevor Sie diese wieder zusammenbauen.

Uberpriifen der Teile

Nach Reinigung, Desinfektion und/oder Sterilisation priifen Sie sorgfaltig alle Teile auf Beschadigung
oder {iberméfigen Verschleifl. Tauschen Sie sie gegebenenfalls aus. Bei Materialermiidung,
z. B. durch Brechen des Materials, miissen die betroffenen Teile ausgetauscht werden.

Hinweis:
Einige Methoden konnen Verfarbungen der Silikonteile verursachen, ohne dass dadurch deren Funktion
@ beeintrachtigt wird.
Die Gesichtsmasken haben eine zu erwartende Lebensdauer von 1-3 Jahren, je nach Verwendungszweck.
Tabelle 1.
® Anwendbar Methoden
O Nicht anwendbar Reinigung Desinfektion /Sterilisation
Spiilung Desinfektion |Autoklavieren
[} o ;E
3058 58| v
2 | 85 § £ < | =
el £ Z ¢] o N ™
A IEAR A
T |&E
Teil Material 2
Ventil falls nétig Polycarbonat / Silikon | @ o o Q o °
Widerstinde falls néfig Polypropylen (] (] . o (] o
Manometer falls nétig* o o o o o o
Gesichtsmaske nach jedem ”
Gebrauc Silikon ° ] ° ° ° °
Adapter fir Tracheotomietuben
falls ntig Polycarbonat ° o ° Q ° °
Mundstiick nach jedem Gebrauch | Polypropylen (] (] [ Q (] o

* Wischen Sie die Teile mit einem Papiertuch oder mit einem nur mit milder Seife benetzten feuchten Tuch ab.
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Le dispositif et le traitement Pep/Rmt ne doivent étre utilisés que sur prescription d"un professionnel
de santé.

Indications
Le set Pep/Rmt" sert a augmenter un volume pulmonaire diminué, a réduire un volume pulmonaire
élevé, a évacuer les expectorations et a augmenter la force et I’endurance des muscles inspiratoires.

Contre-indication

Pneumothorax suspecté ou avéré.

. .

Précautions

* Antécédents de pneumothorax.

e Le traitement doit impérativement étre mis en ceuvre par un spécialiste chez les nourrissons ou
les patients souffrant d‘une maladie respiratoire obstructive sévere ; en effet, le volume courant
pouvant étre égal au volume de I'espace mort du masque, il y a un risque d‘augmentation des
taux de CO, dans l'air ré-inspiré.

* Si le traitement provoque des étourdissements ou des vomissements, ou s'il est trop pénible,
consultez votre kinésithérapeute.

Mode d’emploi

Le systeme Pep/Rmt est constitué de :

. Une valve

. Une piéce buccale ou un masque facial
. Une ou plusieurs résistances @
. Un manométre avec un raccord en T*

5. Adaptateur de frachéotomie*

BWN -

*Accessoire non fourni. A commander séparément en cas de besoin.

Les éléments 1 a 3 doivent étre assemblés ensemble afin de pouvoir utiliser I'appareil.

Pour les patients ayant subi une trachéotomie, utiliser les éléments 1, 3 et 5.

Afin d’obtenir des informations sur votre technique de respiration, le manometre pour Pep/Rmt (4)
peut étre monté entre la valve et la résistance.

Consultez votre kinésithérapeute pour des instructions concernant la technique de respiration,

le programme thérapeutique, y compris le choix du ou des résistances.

Si vous utilisez le masque, gardez le masque serré contre votre visage pour éviter toute fuite d"air.
Si vous utilisez la piece buccale, gardez vos levres scellées autour de la piéce buccale pour éviter
toute fuite d’air.

Le manometre (4) peut étre réglé avec un tournevis lorsque le bouchon en plastique situé sur la face
avant du manometre a été retiré.

Instructions de nettoyage

Le tableau 1 présente les différents éléments, les matériaux et les méthodes appropriées pour net-
toyer, désinfecter et stériliser les éléments en question afin d’éviter une détérioration des matériaux.
Démonter les éléments avant nettoyage. Le connecteur en T (polypropyléne) est a usage unique.
S'il est réutilisé, Wellspect HealthCare ne peut pas garantir le bon fonctionnement et la sécurité
d’utilisation du produit. La réutilisation peut entrainer une contamination.

Lavage manuel ou en machine a laver
Laver les éléments a I’eau chaude avec un détergent compatible avec les matériaux des produits.
Rincer soigneusement toutes les éléments a I’eau claire pour éliminer toute trace de détergent.

®
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Les machines a laver automatiques congues pour les équipements médicaux incluent normalement
des cycles de programme de désinfection a la chaleur. L'utilisation d’un détergent neutre est néces-
saire pour prévenir I'altération du dispositif ou la détérioration prématurée du matériel.

Désinfection, ébullition
Utiliser de I'eau propre, faire bouillir les éléments au minimum pendant 10 minutes.

Désinfection par produits chimiques

Voir la liste des matériaux dans le tableau 1. Suivre les instructions mentionnées sur le détergent ou
le désinfectant chimique au sujet de la dilution et du temps d’exposition. Les substances contenant
du phénol doivent étre évitées. Apres avoir exposé les éléments au désinfectant chimique, rincer
minutieusement a I’eau claire pour éliminer toute trace de résidu.

Autoclavage, 121°C / 134°C
Utiliser un équipement d’autoclave standard réglé a 121°C ou 134°C maximum,
en fonction de ce qui est applicable pour le produit.

Séchage et refroidissement
Laisser les éléments sécher et/ou refroidir complétement avant de les rassembler.

Vérification des éléments

Apres le nettoyage, la désinfection et/ou la stérilisation, vérifier soigneusement tous les éléments a la
recherche de signes d'usure ou de détérioration et les remplacer si nécessaire. En cas de détérioration,
par ex. fissuration, des matériaux, les éléments doivent étre remplacés.

Remarque :

@ Certaines méthodes peuvent entrainer une décoloration des éléments en silicone sans avoir d’impact @
sur leur fonctionnement.
Les masques faciaux ont une durée de vie attendue de 1 a 3 ans, en fonction de leur utilisation.

Tableau 1.
® Possible Méthod
O Non possible Nettoyage | Désinfection / stérilisation
Lavage Désinfection | Autoclavage
23 8
© s o2 =
2 |5 z
5 | g3k E [¢) )
E o3t S — <
o o 2% > > o~ ™
D |58 0 2 — -
g S>EL| W S
¢} 523 3
¢ - . - 133" =
Eléments Matiére premiéere 8= o
Valve si nécessaire Polycarbonate / silicone | @ (] . o . .
Résistances si nécessaire Polypropyléne ° ° ° Qo ° Qo
Manomeétre si nécessaire* Q Q Q Q o o
Masque aprés chaque "
utilisation Silicone b d o b o o
Ad de frachéotomi
< nacessaire Polycarbonate o o o [e] ° o
Piéce buccale aprés chaque Polybronyléne . ° ° o ° o
utilisation YPropy

* Essuyer avec du papier ou un chiffon humide avec du savon doux uniquement.

®
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11 trattamento con il dispositivo Pep/Rmt deve essere eseguito solo su prescrizione di un professionista
sanitario.

Indicazioni
1l set Pep/Rmt" viene utilizzato per aumentare volumi polmonari ridotti, per diminuire volumi polmo-
nari elevati, per eliminare I’espettorato e per aumentare la forza e la resistenza dei muscoli inspiratori.

Controindicazioni

Pazienti con condizione di pneumotorace nota o sospetta.

Precauzioni

e Pazienti con anamnesi di pneumotorace.

* Nei lattanti o nei pazienti con broncopneumopatia ostruttiva grave il trattamento deve essere esegui-
to solo da specialisti. Infatti, poiché il volume corrente puo equivalere a quello dello spazio morto re-
spiratorio della maschera, vi € il rischio di aumento dei livelli di CO, nell’aria re-inspiratareinspirata.

* Se il trattamento provoca capogiri o nausea o provoca affaticamento, consultare il proprio fisioterapista.

. . ’
Istruzioni per 'uso
1l dispositivo Pep/Rmt & composto da:
1. Valvola
2. Boccaglio o maschera
3. Resistore/i
4. Manometro con connettore a T*
@ 5. Adattatore per tracheotomia* @
*Accessorio, non incluso. Ordinato a parte se e quando necessario.
Gli parti 1-3 devono essere montati insieme per poter utilizzare il dispositivo.
Per pazienti di tracheotomia, utilizzare gli parti 1, 3 e 5.
Per verificare la tecnica di respirazione, il manometro Pep/Rmt (4) puo essere montato tra la valvola
e il resistore.
Consultate il vostro fisioterapista per ottenere istruzioni sulla tecnica di respirazione, sul programma
di trattamento e sulla scelta del /i resistore/i.
Quando utilizzate la maschera, assicuratevi di tenerla ben fissata contro il viso per evitare fuoriuscite
di aria.
Quando utilizzate il boccaglio, assicuratevi di chiudere bene le labbra attorno al boccaglio per evitare
fuoriuscite di aria.

Il manometro (4) puo essere regolato con un cacciavite, rimuovendo prima il connettore in plastica
anteriore.

Istruzioni per la pulizia

La tabella 1 mostra le varie parti e il materiale, oltre alla procedura di pulizia e ai metodi di disinfezione
e sterilizzazione corretti da seguire per queste parti per evitare che il materiale del prodotto si deteriori.
Smontare le parti prima della pulizia. Il connettore a T (in polipropilene) & un prodotto monouso.
Qualora venga riutilizzato, Wellspect HealthCare non garantisce la funzionalita o la sicurezza del
prodotto. Il riutilizzo pud provocare contaminazione.

Lavaggio manuale o tramite dispositivo di lavaggio

Lavare i componenti in acqua calda utilizzando un detergente adatto per i materiali dei prodotti.
Sciacquare tutti i componenti con abbondante acqua pulita per rimuovere tutti i residui di detergente.
1 dispositivi di lavaggio automatici progettati per le apparecchiature mediche generalmente

10
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includono programmi per la disinfezione a caldo. Per evitare di danneggiare il dispositivo o causarne
un prematuro deterioramento utilizzare un detergente neutro.

Disinfezione, bollitura
Utilizzare acqua pulita e bollire i parti per almeno 10 minuti.

Disinfezione, prodotti chimici

Consultare I'elenco dei materiali nella tabella 1 e seguire le istruzioni relative al detergente o al
disinfettante chimico per quanto riguarda la diluzione e il tempo di esposizione. Evitare le sostanze
contenenti fenoli. Dopo avere esposto le parti al disinfettante chimico, risciacquarle accuratamente
con acqua pulita per rimuovere tutti i residui.

Disinfezione in autoclave, 121°C / 134°C
Utilizzare dispositivi standard per la disinfezione in autoclave piu adatta per il prodotto,
amax. 121°C oppure a 134°C.

Asciugatura e raffreddamento
Lasciare asciugare e/o raffreddare i parti completamente prima di rimontarli.

Ispezione delle parti

Dopo la pulizia, la disinfezione e/o la sterilizzazione, ispezionare con cura tutti i parti per verificare
la presenza di danneggiamenti o usura eccessiva e provvedere alla sostituzione, se necessario. In caso
di deterioramento del materiale, per es. fessurazione, & necessario sostituire i parti.

Nota:
Alcuni procedimenti potrebbero causare la decolorazione di parti in silicone senza tuttavia
@ pregiudicarne il funzionamento. @
Le maschere hanno una durata stimata di 1-3 anni, a seconda della frequenza di utilizzo.
Tabella 1.
® Applicabile Metodi
O Non upplicabile Pulizia Disinfezione /sterilizzazione
- S Sterilizzazione
Pulizia Disinfezione in autoclave
Qo
o | o3
<] 2 S
ER g g
S5 o E
g |58 5| 5|9 ¢
Sg| =2 o — <
.2 o7 < £ ~ ™
> | 25| 2 h} — =
|G o
g1 8% &<
. . S S
Parti Materiale 25
Valvola se necessario Silicone /policarbonato ° ° ° o] ° °
Resistori se necessario Polipropilene o ° ° o ° o
Manometro se necessario* Q Q Q Q o o
Maschera dopo ogni utilizzo | Silicone . . ° . ° °
Ad e per trach i
i L] o L] o
<6 necessaro Policarbonato o o
Boccaglio dopo ogni utilizzo | Polipropilene . (] . o (] o
* Tamponare con carta o con un panno umido usando solo sapone delicato. 1
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Behandeling met het Pep/Rmt hulpmiddel mag alleen worden ingesteld op voorschrift van een
zorgverlener.

Indicaties
De Pep/Rmt"-set wordt gebruikt om verminderde longvo-lumes te verhogen, hoge longvolumes te verla-
gen, sputum te verwijderen en kracht en uithoudingsvermogen van de ademhalingsspieren te vergroten.

Contra-indicaties

Patiénten met vermoede of bekende pneumothorax.

Voorzorgsmcmtregelen

¢ Patiénten met een geschiedenis van pneumothorax.

* Behandeling mag bij kinderen of patiénten met ernstige obstructieve longziekten alleen worden in-
gesteld door specialisten. De reden hiervoor is dat het ademvolume gelijk kan zijn aan het volume
van de dode ruimte in het masker waardoor een risico ontstaat op verhoogde CO,-niveaus in de
opnieuw ingeademde lucht.

 Als de behandeling u duizelig of misselijk maakt, of als het onplezierig zwaar aanvoelt, neem dan
contact op met uw fysiotherapeut.

Gebruiksinstructies
Het Pep/Rmt-hulpmiddel bestaat uit:

1. Ventiel
2. M, J. L of_, -k )
3. Weerstand(en)
@ 4. Manometer met T-connector* @

5. Tracheostomieadapter*

*Accessoire, niet inbegrepen. Kan indien nodig apart worden besteld.

Onderdelen 1-3 moeten aan elkaar worden gemonteerd om het hulpmiddel te kunnen gebruiken.
Gebruik voor tracheostomiepatiénten de delen 1, 3 en 5.

Voor feedback over de ademhalingstechniek kan de Pep/Rmt-manometer (4) tussen het ventiel en
de weerstand worden aangebracht.

Neem contact op met uw fysiotherapeut voor instructies betreffende ademhalingstechnieken en
het behandelingsprogramma, inclusief de keuze van weerstanden.

Als u het masker gebruikt, moet u ervoor zorgen dat het masker stevig tegen uw gezicht wordt
gedrukt, om het lekken van lucht te vermijden.

Als u het mondstuk gebruikt, moet u ervoor zorgen dat u uw lippen goed rondom het mondstuk
plaatst om het lekken van lucht te voorkomen.

De manometer (4) kan met een schroevendraaier worden aangepast nadat het plastic plugje aan de
voorzijde verwijderd is.

Reinigingsinstructies
Tabel 1 bevat de verschillende onderdelen, het materiaal en de juiste reinigings-, desinfecteer- en sterilisa-
tiemethode die moet worden gevolgd om aantasting van het materiaal van de onderdelen te voorkomen.

Demonteer de onderdelen vo6r de reiniging. De T-connector (polypropyleen) is een product voor een-
malig gebruik. Als dit onderdeel opnieuw wordt gebruikt, kan Wellspect HealthCare de functionaliteit
of veiligheid van het product niet garanderen. Hergebruik kan verontreiniging tot gevolg hebben.

Handmatig wassen of in de wasmachine wassen
Was de onderdelen in warm water met een schoonmaakmiddel dat geschikt is voor de materialen van de
producten. Spoel alle onderdelen grondig na in schoon water om alle wasmiddelresten te verwijderen.

12
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Automatische wasmachines ontworpen voor medische apparatuur omvatten meestal programmacycli
voor desinfecteren via warmte. Gebruik een neutrale reinigingsvloeistof om schade aan het hulpmiddel
en voortijdige teruggang in de kwaliteit van het materiaal te voorkomen.

Desinfecteren, koken

Gebruik schoon water, kook de onderdelen minimaal 10 minuten.

Desinfecteren, chemische stoffen
Zie de lijst met materialen in tabel 1 en volg de instructies bij het schoonmaakmiddel of chemische
desinfecteermiddel voor wat betreft verdunning en blootstellingstijd. Stoffen met fenol moeten
worden vermeden. Na het blootstellen van de onderdelen aan het chemische desinfecteermiddel,
spoelt u de onderdelen grondig na in schoon water om alle restanten te verwijderen.

Autoclaveren, 121°C / 134°C
Gebruik standaard autoclaafapparatuur, aangepast voor maximaal 121°C of 134°C, al naar gelang
wat op het product van toepassing is.

Drogen en koelen

Laat de onderdelen volledig drogen en/of koelen voordat u ze weer in elkaar zet.

Inspectie van onderdelen

Na het reinigen, desinfecteren en/of steriliseren, inspecteert u alle onderdelen zorgvuldig op
schade of bovenmatige slijtage en vervangt u ze als dat nodig is. Als materiaal in kwaliteit achteruit
is gegaan, bijv. als het is gebarsten, moeten de betreffende onderdelen worden vervangen.

Opmerking:

op de functie heeft.

Sommige methoden veroorzaken verkleuring van siliconen-onderdelen zonder dat dit invloed @

De gezichtsmaskers hebben een verwachte levensduur van 1-3 jaar, afhankelijk van het gebruik.

Tabel 1.
® Van toepassing Method
O Niet van toepassing Reinigen Desinfecteren / steriliseren
Wassen | Desinfecteren | Autoclaveren
S c
2 £
¢ S
2 s | 2 2 %
S S 9 ~ ©
2 2 = 2
£ 2
Onderdeel Materiaal £ O
Ventiel indien nodig Polycarbonaat / silicone | ® [ O ° [
Weerstanden indien nodig Polypropyleen ° ° o ° o
Manometer* indien nodig o o o 6] o
Masker na elk gebruik Silicone o ° o o °
Tracheostomieadapter
indien nodig Polycarbonaat o o o o o °
Mondstuk na elk gebruik Polypropyleen (] o (] (o) ° o

* Alleen afvegen met papier of een vochtige doek met zeep.

®
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Behandling med Pep/Rmt-setet far endast inledas pa forskrivning av sjukvéardspersonal
in pé forskrivning av sjukvardspersonal.

Indikationer
Pep/Rmt"-utrustningen anvénds for att 6ka en lag lungvolym, minska en hog lungvolym,
avlagsna sekret och forbattra styrka och uthallighet hos inandningsmuskulaturen.

Kontraindikationer

Patienter med misstankt eller kind pneumotorax.

Forsiktighetsatgdrder
e Patienter med en anamnes p& pneumotorax.

* Behandling far endast inledas av specialister pa spadbarn eller patienter med svar obstruktiv
lungsjukdom. Eftersom tidalvolymen ér jamforbar med maskens dédvolym finns det en risk
for férhdjda CO,-nivaer av den luft som ater andas in.

¢ Tala med din fysioterapeut om behandlingen gor dig yr eller illaméende, eller om den ar
anstrangande pa ett obehagligt sétt.

Bruksanvisning
Pep/Rmt-utrustningen bestar av
1. Ventil
2. Munstycke eller ansiktsmask
3. Motsténd
@ 4. Manometer med T-koppling* @
5

. Trakeostomiadapter*

* Tillbehor, ingér inte. Bestélls separat vid behov.
Del 1-3 ska monteras ihop for att enheten ska kunna anvéndas.
Anviénd del 1, 3 och 5 for trakeostomipatienter.

For att bedoma din andningsteknik kan Pep/Rmt-manometern (4) monteras mellan ventilen och
motstandet.

Tala med din sjukgymnast for att fa instruktioner om andningsteknik, behandlingsprogram och val
av motstand.

Om du anvinder masken ska du vara noga med att den sitter tdtt mot ansiktet sa att ingen luft licker ut.

Om du anvander munstycket ska du se till att lapparna sluter titt runt munstycket sa att ingen luft
lacker ut.

Manometern (4) kan justeras med en skruvmejsel nir plastpluggen pa framsidan har tagits bort.

Rengoring

T tabell 1 visas de olika delarna, materialet och vilka rengérings-, desinficerings- och steriliseringsme-
toder som maste tillimpas pa respektive del for att inte produktmaterialet ska férsamras.

Ta isar delarna fore rengéring. T-konnektorn (polypropen) &r en engéngsprodukt. Om den ateran-
vinds kan Wellspect HealthCare inte garantera produktens funktion eller séikerhet. Ateranvéandning
kan orsaka kontaminering.

Manuell disk eller diskmaskin

Rengor delarna i varmt vatten. Anvand ett rengoringsmedel som &r lampligt for materialet.
Skolj alla delarna noga i rent vatten sa att det inte finns nagra rester av rengéringsmedel kvar.

Diskmaskiner for medicinsk utrustning dr normalt utrustade med program fér varmedesinfektion.

14
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Anvind neutralt rengéringsmedel for att undvika skador eller en onddig materialforslitning pa
produkten.

Desinfektion genom kokning
Anvand rent vatten. Lat delarna koka i minst 10 minuter.

Kemisk desinfektion

Se listan Gver material i tabell 1 och f6lj anvisningarna f6r rengéringsmedlet eller det kemiska desinfi-
ceringsmedlet vad géller spadning och exponeringstid. Undvik @mnen som innehaller fenol. Efter att
delarna har exponerats for det kemiska desinficeringsmedlet ska de skoljas noggrant i rent vatten sa
att alla rester avlagsnas.

Autoklavering i 121°C / 134°C

Anvind standardautoklav instélld pa hogst 121°C eller 134°C, vilket som &r lampligt for den aktuella
komponenten.

Torkning och avsvalning

Lat delarna torka och/eller svalna helt innan de ater sétts ihop.

Kontroll av delarna
Efter reng6ring, desinficering och/eller sterilisering ska alla delar inspekteras efter skador och forslit-
ning och vid behov bytas ut. Om materialet har férsamrats, t.ex. fatt sprickor, bér delen bytas ut.

Observera
Vissa metoder kan ge missfargning av silikondelarna utan att paverka deras funktion.
@ Ansiktsmaskerna har en férvintad hallbarhetstid pa 1-3 ar beroende pa anvandningen. @
Tabell 1.
® Lamplig Metoder
O Ej lamplig Rengéring | Desinfektion / sterilisering
Tvatt Desinfektion | Autoklavering
3
g
5 |cf
z | % 2 % @) O
= 55| £ 2 bt S
A HE AR
S |23 % | X | 7|~
= 2
Del Material ;
Ventil, vid behov Polykarbonat/silikon ° ° ° e} ° °
Motstand, vid behov Polypropylen o ° (] Q ° o
Manometer, vid behov* o o o o (o] (o)
Mask, efter varje anvéindning | Silikon ° ° ° ° ° °
I?gkggﬁio?lmlcdupler, Polykarbonat o o ° o ° o
m:“l';snz:h]eg’ effer varie Polypropylen ° ° ° o ° o

* Torka av med papper eller en fuktig duk med mild tvél.

®
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Pep/Rmt-enheden og -behandlingen ma kun igangseettes efter ordination af sundhedspersonale.

Indikationer

Pep/Rmt" saettet anvendes til afhjeelpning af sekretproblemer hos patienter med sével akutte
som kroniske lungelidelser, til forbyggelse og behandling af postoperative komplikationer
samt til styrke- og udholdningstreening af inspirationsmuskulaturen.

Kontraindikation
Patienter med mistaenkt eller kendt pneumothorax (punkteret lunge).

Forsigtighedsregler

e Patienter med pneumothorax (punkteret lunge) i deres sygdomshistorie.

* Behandlingen ma kun igangseettes af specialister i speedbern eller patienter med sveer obstruktiv
lungesygdom, da tidalvolumen kan veere lig med maskens dead space-volumen, hvilket medferer
en risiko for forhejet CO,-indhold i den genindéndede luft.

* Radfer dig med din fysioterapeut, hvis du bliver svimmel eller darlig af behandlingen,
eller hvis den er ubehageligt anstrengende.

Brugsanvisning

Pep/Rmt produkterne bestar af:
1. Ventil
2. Mundstykke eller ansig k
3. Modstand(e)
4 M

. med T-mellemstykke*
@ 5. Adapter til rakeostomi* @

*Tilbehor, medfelger ikke. Bestilles separat efter behov.
Del 1-3 skal saettes sammen, nar udstyret skal anvendes. Til trakeostomipatienter skal del 1, 3 og 5
anvendes.

Pep/Rmt-manometeret (4) kan monteres mellem ventilen og modstanden, sa man kan male din
teknik og effekten af behandlingen.

Din fysioterapeut kan vejlede dig vedrerende vejrtreekningsteknik, behandlingsforleb og valg af
modstand(e).

Hvis du bruger masken, skal du serge for, at den slutter taet omkring ansigtet,

sa der ikke kan slippe luft ud eller ind.

Hvis du bruger mundstykket, skal du serge for at lukke munden omkring mundstykket,
sa der ikke kan slippe luft ud eller ind.

Manometret (4) kan justeres med en skruetraekker, nar plastproppen pa forsiden er fjernet.

Rengarlngsq nvisninger

Tabel 1 viser de forskellige dele, materialet og de korrekte metoder til rengering, desinfektion og sterili-
sering, som skal folges for at undgd, at produktmaterialet af de pageeldende dele forringes. Adskil delene
for rengoring. T-mellemstykket (polypropylen) er til éngangsbrug. Hvis det genbruges, kan Wellspect
HealthCare ikke garantere, at produktet fungerer eller er sikkert. Genbrug kan medfere kontaminering.

Manuel vask eller maskinvask
Vask delene i varmt vand med et vaskemiddel, der passer til materialet.
Skyl alle dele grundigt i rent vand, sé alle rester af vaskemidlet fjernes.

®
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Automatiske vaskemaskiner, der er beregnet til medicinsk udstyr, er seedvanligvis udstyret med
programmer til varmedesinfektion. Et neutralt rengeringsmiddel er nedvendigt for at undga
beskadigelse af produktet eller for tidlig nedbrydning af materialet.

Desinfektion, kogning
Brug rent vand, og kog delene i mindst 10 minutter.

Kemisk desinfektion

Se materialelisten i tabel 1, og folg anvisningerne for vaskemidlet eller det kemiske desinfektionsmiddel mht.
fortynding og virkningstid. Midler, der indeholder fenol, skal undgas. Nar delene har veeret i forbindelse
med det kemiske desinfektionsmiddel, skal de skylles grundigt i rent vand, sa alle rester af midlet fjernes.

Autoklavering, 121°C / 134°C
Brug standardudstyr til autoklavering, der er indstillet til maks. 121°C eller 134°C, afhaengigt af produktet.

Torring og afkeling

Lad delene torre og/eller afkole helt, for de samles.

Kontrol of dele

Efter rengoring, desinfektion og/eller sterilisering skal alle dele omhyggeligt kontrolleres for
skader eller slid og om nedvendigt udskiftes. Delene skal skiftes ud ved nedbrydning af materialet
(f.eks. revnedannelser).

Bemaerk:
Nogle metoder kan fore til misfarvning af silikonedelene, uden at dette har nogen indflydelse
pa funktionen. Ansigtsmaskerne har en forventet levetid pa 1-3 ar, afheengig af brugen.
Tabel 1.
® Relevant Metoder
O Ikke relevant Rengering | Desinfektion / sterilisering
Rengering | Desinfektion | Autoklavering
% % 5
21888 2 x| 0|V
23 g 5|82
S |85 ¥ X - -
= |23°
Del Materiale &
Ventil (om nedvendigf) Polykarbonat / silikone ° ° ° ¢] ° °
Modstande (om nedvendigt] | Polypropylen (] o (] ¢] ° o
Manometer (om ngdvendigt*) Qo Qo o o o (e}
Maske efter hver brug Silikone o ° ° ° ° °
Adapter til trakeostomi
{om nedvendigt] Polykarbonat o o o o ° °
Mundstykke efter hver brug | Polypropylen (] o (] (o) ° o

* Ter of med papir eller en fugtig klud med mild ssebe.
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Behandling med Pep/Rmt-enheten ma bare skje som foreskrevet av helsepersonell.

Indikasjoner
Pep/Rmt"-settet brukes til & oke redusert lungevolum, redusere hoyt lungevolum, til & evakuere
ekspektorat og oke styrken og utholdenheten i den inspiratoriske muskulaturen.

Kontraindikasjon

Pasienter med mulig eller pavist pneumothorax.

Forsiktighetsregler

e Pasienter som har hatt pneumothorax.

* Behandling skal bare utfores av spesialister pa spedbarn eller pasienter med alvorlig obstruktiv
lungelidelse. Ettersom det normale lungevolumet kan veere likt volumet av dedrommet i masken,
er det risiko for forheyede CO,-nivaer i luften som pustes inn igjen.

¢ Hvis behandlingen gjor deg svimmel eller syk, eller hvis den foles ubehagelig slitsom,
ma du kontakte fysioterapeuten din.

Bruksanvisning

Pep/Rmt produktsortimentet bestar av:
1. Ventil
2. Munnstykke eller ansiktsmaske
3. Motstandsnipler

4. Manometer med T-kobling*
@ 5. Trakeostomiadapter* @
*Tilbeher — ikke inkludert. Bestilles separat hvis/nar det blir nedvendig.

Delene 1-3 ma kobles sammen for bruk. For trakeostomipasienter bruk del 1, 3 og 5.

For a kontrollere at det benyttes riktig pusteteknikken, kan Pep/Rmt-manometeret (4) monteres
mellom ventil og motstandsnippel.

Det er viktig at en fysioterapeut gir instruksjon om pusteteknikk og behandlingsprogram,
inkludert tilpasning av motstandsnippel.

Ved bruk av masken, pase at masken holdes tett mot ansiktet, slik at luftlekkasje unngas.
Ved bruk av munnstykket, pase at leppene lukkes tett rundt munnstykket, slik at luftlekkasje unngas.
Trykkmaleren (4) kan justeres med et skrujern etter at plastpluggen pa forsiden er fjernet.

Rengjeringsinstruksjoner

Tabell 1 viser de forskjellige delene, materialene og metodene for riktig rengjering, desinfisering
og sterilisering som ma felges for de aktuelle delene for & unnga forringelse av produktmaterialet.
Demonter delene for rengjoring. T-konnektoren (i polypropylen) er et engangsprodukt. Hvis den
brukes flere ganger, kan Wellspect HealthCare ikke garantere at produktet fungerer som det skal,
eller at det er trygt a bruke. Gjenbruk kan fore til kontaminering.

Manuell vasking eller vaskemaskin

Vask delene i varmt vann ved bruk av et rengjeringsmiddel som egner seg for produktets materialer.
Skyll alle delene grundig i rent vann for & fjerne alle rester av rengjoringsmiddelet.
Dekontaminatorer som er utformet for medisinsk utstyr, vil vanligvis ha programinnstillinger for
varmedesinfeksjon. Bruk neytralt vaskemiddel for a unnga skader pa apparatet eller for tidlig
materialforringelse.

18
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Desinfeksjon, koking

Bruk rent vann, kok delene i minst 10 minutter.

Desinfeksjon, kjemikalier

Se listen over materialer i tabell 1, og felg instruksjonene for vaskemiddelet eller det kjemiske desin-
feksjonsmiddelet med hensyn til fortynning og eksponeringstid. Unnga stoffer som inneholder fenol.
Etter at delene er eksponert for det kjemiske desinfeksjonsmiddelet, skyller du dem grundig i vann

for & fjerne alle rester

Autoklavering, 121°C / 134°C

Bruk standard autoklaveringsutstyr som er justert for maks. 121°C eller 134°C, avhengig av hva som

er aktuelt for produktet.
Torking og avkjeling

La delene torke og/eller avkjoles helt for remontering.

Inspeksjon av delene

Etter rengjoring, desinfeksjon og/eller sterilisering, skal alle delene inspiseres omhyggelig for
skade eller stor slitasje og skiftes ut ved behov. Hvis det er tegn pa materialforringelse, f.eks.
sprekkdannelse, skal delene skiftes ut.

Merk:

Noen metoder kan forarsake misfarging av silikondeler uten & ha noen innvirkning pé funksjonen.

Ansiktsmaskene har en forventet levetid pa 1-3 ar, avhengig av bruk.

Tabell 1.
® Aktuelt Metoder
O Ikke aktuelt Rengjering | Desinfeksjon/ sterilisering
Vasking Desinfeksjon | Autoklavering
o 3
< c3
% | =25 8
S5 I I
HEHEAR IR
R <
Del Materiale = z
Ventil ved behov Polykarbonat / silikon ° ° ° Q ° °
M ler ved behov Polypropylen o o ° o ° o
Manometer ved behov* Q [e] o o o o
Maske etter hver bruk Silikon ° ° . . ° °
Trukegsfg‘r/niadupier Polykarbonat ° ° ° o ° °
Munnstycke etter hver bruk Polypropylen L] (] L] o (] o

* Bruk bare papir eller en fuktig klut med mild sépe til & terke delene.
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H ovokevr| Pep/Rmt
emoryyehpoties vyeiog.

Evdeigeig

To et Pep/Rmt™ ypnoipomoteiton yior v oénom Tmv HEIHEVOV TVEDHOVIKGOY OYK®V, TN Hel0on Tov avénpévoy
TVEVHOVIKOV OYK®OV, TNV OmOXPERYN TTOELMY Kot TV o0ENGT TNG SOVOLNG KoL TG GVTOYG TOV EIGTIVEVGTIKGOY HVMV.
Avrtevdeieig

Aobeveic pe vroyio mvevpobdpaka 1 emPeforopévo nvevpoddpaka.

Mérpa Trpo@UAagng

Acbeveis pie 16topikd Tvevpoddpaka.

Yg TEPMTOGELG TUSATPIKOV 0GHEVOVY 1) 0GOEVOY TOL TAGYOLY 0O GOPaPY UTOPPAKTIKY TVEVHOVOTADELL,

1 Oepameio o TpEmEL VoL EQUPLOLETAL UTOKAEIGTIKG OO EIBIKEVHEVOVG ETOLYYEALOTIES, KAOMG O AVaTVEOUEVOG
GYKOG TEPIEYEL BEPQL TNG ACKOG «VEKPOG YMPOGH KOl KATE GUVETELDL UTopet va akohovBnBei and abénon CO,.
Edv katd m didpkeia mg Oeponeiog aobavdeite (ahn 1 tdon npog épeto 1y Ppiokete T Oepaneio
VEPPOAIKE KOTLAGTIKY), GUUPOVAEVTEITE TOV QUGIKODEPUTEVTY GG,

OBnyieg xpriong

H ovokevr] Pep/Rmt amoteheiton amd ta e€ig pépn:
1. BaABida
2. EmioTtopio | pdoka
3. Mia i} mepIoTOTEPEG AVTIOTATEIG

4. MavopeTpo pe oUvdeon T0TToU T
@ 5. Mpooappoyéag TpayelocTopiog* @

*Topelopevo, dev cvuneptrapPavetat. To mpoundeveste pe Eexmploth mapayyekio e6v/OTav YpelooTel.

ko 1 Oepomeio Oo TPEMEL VOL PNGILOTOIOVVTOL HOVO KATOTLY GLVTOYOYPApNoNg omd

IIpokepévou va Aettovpyioet | Guokevn, ivat amapaitnt n cuvappordynon tov eéopudtov 1-3 peta&d
Tovg. ' acbeveig pe tpayetootopia, ypnoiponomote ta e&opmparta 1, 3 ko 5.

TTpOKEHEVOL VoL EKTIUNGETE TNV AMOTEAEGHATIKOTTOL TG OVOTVEVGTIKNG TEXVIKNG OV £QapuoleTe, umopeite
VoL TPOGOPHOGETE TO HovOpueTpo Pep/Rmt (4) petadd mg BarPidog kot g avtictaons.

ZNMoTE and ToV YLOIKODEPATEVTH GOG 0SNYIEG GYETIKA HE TNV AVOTVEVGTIKT) TEXVIKT] KO TO TPOYPOLULLLOL
Oepaneiog, copmephapBavopuivng g eAoYNG AVIIOTAGEMY.

Edv ypnoonoeite ™ pdoka, gpovtiote va epapuolel pUNTIKG 6T0 TPOCMTO GAG, DOTE VO AMOPEVYETAL |
dwppon apa.

Edv ypnoiponoteite 1o emotopo, gpovtiote ta yeiln cog va oopayilovy yopw and avtd, GOTE VoL amoPeVYETaL
1 dtappon} a€pa.

Mrmopeite va pubpicete 10 pavopetpo (4) pe £va katcafidl, apod apapEGETE TO TAAGTIKO MU TOV PpicKeToL
GTO UTPOGTIVO HEPOG TOV.

0dnyieg kabapiopol

Zrov IMivaxa 1 avaypdgovtor to dideopa eEaptipata, To VAMKE omd o, omoia eivon kotaokevaouéve, Kabdg
Kot ot péfodot kabuplopov, amoAOPOVONG KOt OTOCTEIPOONG TOV TPEMEL VoL aKoAoVOODVTAL, TPOKEWLEVOD Val
amo@evyeToL 1 PHOPE TV LAMKOV KATAGKEVNG TV £V A0y e&aptnudtov. ATocuvapporoyeite to eaptipate
7ptv omd Tov kabapiopd. O cuvdespog tomov T (rodvmpomviévio) mpoopileton yio pio ypnon. Xe mepintmon
emavaypnoonoinong, n Wellspect HealthCare dev pmopei va eyyon0ei ™ Aertovpycd e 1§ v ac@drete Tov
mpoidvtog. ITibovy enavaypnotponoinon eviéyetat vo TpokoAEsel porvvon.

MAUon oTa xépia i TAGON oTo TTAUVTHPIO

IMéverte ta efapmipota pe (E6TO VEPO KOL OMOPPVIOVTIKG KATAAANAO Y10t TOL VAIKA KATAGKELNG TOV TPoidvTog. Ze-
ThéveTe OML To eEapTHOTE TOAD KOAG pe Kalbapo VEPO, MOTE VoL APOIPEGETE OO TOL VTOAEIILILALTOL ATOPPUTAVTIKOD.

20
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Ot GVTOPOTEG GVOKEVEG TADGTG IOV £ivat EWIKE GYESIOGHEVES Y10l 10TPIkd E0MMGO drafETouy GuviBmg Khkhovg
TPOYPOUPATOV OEPUIKTG ATOAVHAVOTC. ATOLTEITAL OVBETEPO OOPPVTAVTIKO, TPOKELEVOD VO, ATOPELY DDV
wiég o cvokeun 1 TPO®PN PHOPE TOV VAKOV.

ATtroAUpavaon pe Bpacuod

Xpnoporomote kabapod vepod, omov ta e&uptipata Oo vrofAnbody 6e Ppaco yio TovAdyictov 10 emtd.

ATtroAUpavon pe XNUIKG péoa

Avatpééte ot Aiota VKOV otov Iivaka 1 kot akolovdnoTe Tig 0dNYies OYETIKG LE TO ATOPPLTAVTIKG 1) TOL
ANHIKA ATOAVHAVTIKE, OGOV apopd TV apainon Kat Tov xpovo £kbeong. Ot ovoieg mov meptExovy govorn Oa
TpEMEL VoL amopevyovTal. Metd amd v £kbeon Tmv eEupUATOV GE YNUIKO OTOAVHAVTIKO, EEMAEVETE TOAD
KOAG pe Kabopod vepod, OGTE VoL apaIpEGETE OACL TOL VTOAEIHLATAL.

Xpnion kAIBdvou ot Beppokpacia 121 °C /134 °C
Xpnotponoteite Tomkd eEomMopd kKMBavov, pubicpévo va avarticoet péytotn Beppokpacio 121 °C 1 134 °C,
Omota omd T1g V0 yHEL Y10l TO TPOIdV.

ZTEYVWHA KAl ETTAVAQOPG o€ Beppokpacio Swuatiou

Agnote T eEapTHIATA VO GTEYVOGOLY /Kot va emavéABovy TMipwg o€ Beppokpacio dopatiov Tpw ta

EMAVACVVAPHOAOYGETE.

Eméswpnon egaptnudrwy

Metd am6 Tov kabapiopo, Ty amoAdpHaven /KoL TV arocTeipmon, emBEwpNoTe TPOGEKTIKG OAX Ta e&apThpoTo,
Yo TUROV pég 1 vepPoliky OO Kot avTIKOTAGTHGTE av eivat amapaitto. Xe mepintman vAKNAg POopds, .y,
poypmv, To egoptipata 0o TPETEL Vo avTIKaTaoTadovy.

Inpeiwon:

@ Kamoteg uébodor evoyetar va TpoKoAEGOVY ATOXPOUATIGHO TOV EAPTNUATOV TOV EIVIL KATAGKEVAGHEVOL AT @
GLAMKOVY), Y®pig ®GTOGO VoL aALOOVETOL | AEITOVPYiaL TOVG.

O avapevopevog xpovog Long tev poackov eivar 1-3 £tn, avaioya pe m xpfon.

ITivaxog 1.
©® E@appdleral MéBodor
O Aev e@appéletan KaBapiopdg ATmoAUpavaon/atrooTeipwaon
. . ATmooTeipwaon
MAvon ATtoAOpavon e KABavo
o
3 9
2 a,
g |58 g
=< 2 0 w o
s |E3E S| 3| ¢ | ¢
5 v -
c |8g3 g | £ 8| &
5] 288 = =
2 |8GE 3
[ 2 E o x
Egaptnpa YAik6 =
BaABida eav xpeiGletal MoAuavBpakiko / GINKvn . L] . o L] .
AvmioTdosig av xpeiadovial MoAuttpoTttuAévio . . o o ° o)
MavopeTpo edv xpeladeTar o o o o o o
Mdaoka peTd ammo KaBe xprion ZINKOVN . . 3 . ° 3
ﬂ'pouagpovwg TpaxeiogTouiag MoAuavBpakikd . . 3 o . .
£QV XpeladeTal
EmioTépio peta amd kabe xprion MoAutrpotTuAévio . . 3 o . o

* 2KouTtTioTe e xapti fj uypd mavi, XPNOIUOTTOIWVTAS UOVO NTTIO oaTToUVI.
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A Pep/Rmt késziilék csak egészségiigyi szakember javaslata alapjan rendelhet6 és alkalmazhato.

Javallatok
A Pep/Rmt™ csomag a csokkent tiid6térfogat nvelésére, a nagy tiidétérfogat csokkentésére,
a kopet eltavolitasara és a belégzési izmok erejének és alloképességének novelésére hasznalhato.

Ellenjavallat
Olyan betegek, akiknél pneumothoraxot (légmellet) diagnosztizaltak, illetve akiknél fennall a pneumothorax
gyantja.

Ovintézkedések
Olyan betegek, akik korabban pneumothoraxban szenvedtek.

Ujsziilottek és siilyos obstruktiv tiidébetegségben szenvedd betegek esetében a kezelést kizarolag szakember
végezheti, mert naluk a légzési térfogat a maszk holtterének térfogataval megegyez6 aranyt lehet, és ezért
fennall a megemelkedett CO,-szint veszélye az ujra belélegzett levegében.

st vagy hanyingert tapasztal, vagy ha a 1égzés kellemetleniil nehézkes,
konzultaljon a fizioterapeutajaval.
Hasznalati utasitas
A Pep/Rmt késziilék az alabbiakat tartalmazza;
1. Szelep
2. Szajrész vagy arcmaszk
3. Ellenallas/ellenéllasok
4. Manométer T-csatlakozéval*
@ 5. Adapter légcs6metszéshez* @
*Tartozek, nem a késziilék tartozéka. Sziikség esetén kiilon megrendelhetd.
A késziilék hasznalatahoz az 1-3 alkatrészeket Gssze kell szerelni. Léges6metszéses beteg esetén hasznalja
az 1, 3 és 5 alkatrészeket.
Ha szeretne visszajelzést kapni a 1égzési technikajarol, felszerelheti a Pep/Rmt manométerét (4) a szelep
¢és az ellenallas kozé.
A légzési technikaval, valamint a kezelési programot, példaul az ellenallas kivalasztasat érintd kérdésekkel
forduljon a fizioterapeutajahoz.
A maszk hasznalata esetén gondoskodjon arrol, hogy a maszk szorosan az arcéra illeszkedjen, és ne legyen
levegdszivargas. A szajrész hasznalata esetén a levegGszivargas elkeriilése érdekében szoritsa az ajkat a szajrészre.
A manométer (4) csavarhuzoval beallithato, ha eliilsé miianyag csatlakozojat eltavolitja.
Tisztitasi utasitas
Az alabbi 1épések altalanosan ajanlottak a termékek tisztitisakor, fertGtlenitésekor és sterilizalasakor. Az 1.
tablazat a kiilonboz6 alkatrészeket, azok anyagat, valamint a megfeleld tisztitasi, fertGtlenitési és sterilizalasi
modokat mutatja be a kérdéses alkatrészek esetén.

Az alkatrészeket tisztitas el6tt szerelje szét. A T-csatlakozo (prolipropilén) egyszer hasznélatos termék.
Ujrafelhasznalas esetén a Wellspect HealthCare nem tudja garantalni a termék mitkddéképességét és
biztonsagossagat. Az Gjrafelhasznalas szennyezdést okozhat.

Kézi mosas vagy gépi mosas

Mossa el az alkatrészeket meleg vizben, és hasznaljon a termék anyagainak megfelelé detergenst.

A detergens eltavolitasahoz alaposan 6blitse el az alkatrészeket tiszta vizzel.

Az orvosi eszkozokhoz készitett automatikus mosogépek altalaban tartalmaznak hdvel valo fertétlenitéses
programot. Hasznaljon semleges detergenst, hogy elkeriilje a késziilék karosodasat vagy korai elhasznalodasat.
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Fertétlenités, forralas

Hasznaljon tiszta vizet, az alkatrészeket legalabb 10 percig forralja.

Fertétlenités, vegyszerek

Az anyagokat lasd az 1. tablazatban. A higitast és a behatasi id6t illetéen kovesse a tisztitoszerre, illetve a
fert6tlenité vegyszerre vonatkozo utasitdsokat. Keriilje a fenoltartalmu anyagokat. A fertotlenitd vegyszer
hasznalata utan alaposan Gblitse le az alkatrészeket tiszta vizzel, hogy minden vegyszermaradvanyt eltavolitson.

Autoklav tisztitas 121 °C/134 °C

Hasznaljon hagyomanyos autoklav késziiléket a terméktél fliggben max. 121 °C vagy 134 °C fokra beallitva.

Szaritas és hiités

Osszeszerelés elétt hagyja teljesen megszaradni és/vagy lehiilni az alkatrészeket.

Az alkatrészek ellenérzése

Tisztitas, fertGtlenités és/vagy sterilizalas utan gondosan ellendrizze az alkatrészeket, hogy lathato-e azokon
sériilés vagy tulzott elhasznalodas nyoma, és sziikség esetén cserélje ki azokat. Anyagelhasznalddas, pl. repedés

esetén cserélje ki az alkatrészeket.

Megjegyzés:

Egyes eljarasok a szilikon részek elszinez6dését okozhatjék, am ez nincs hatéssal a termék miikodésére.

Az arcmaszkok élettartama hasznalattol fiiggéen 1-3 év.

Tdblazat 1.
® Alkalmazhaté Modszerek
@ O Nem alkalmazhaté Tisztitas Fertétlenités/sterilizalas @
Mosas Fertétlenités A_uto!(l’av
tisztitas
0w |, D x
T L 50 n [
g 1855 £ g 9o | ¢
E |Eee £ 2 S &
51885 8 8 % °
¥ |92 >
dl
Alkatrész Anyag @
Szelep ha sziikséges Po_l_lkarbonat/ ] ) ° o] ° °
szilikon
Ellenallasok ha sziikséges Polipropilén ° [ ° Qo ° @]
Manométer ha szikséges* o o
Maszk minden hasznalat utan Szilikon o ° ° ° ° °
Adapter légcsémetszéshez Polikarbonat e o |l e | 0| o | @
ha szlikséges
Szajrész minden hasznalat utan | Polipropilén ° (] ° o ° o

* Csak papirral vagy kimél6 szappanos vizzel benedvesitett kendével torélje le.
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Adeins skal hefja medferd med Pep/Rmt samkveemt avisun fra heilbrigdisstarfsfolki.
Abendingar

Pep/Rmt™ settid er notad til ad auka skerta lungnarymd, minnka mikla lungnarymd,
hreinsa burt hrdka og auka pol og styrk 6ndunarvédva.

Frabending

Sjuklingar med loftbrjést eda grun um pad.

Varid

o Sjuklingar med sogu um loftbrjost.

* Eingongu sérfraedingar skulu hefja medferd hja ungbérnum eda sjiiklingum med alvarlega
lungnateppu. Fylgni getur verid 4 milli fleedisstyrks og vidbétarrummals grimunnar,
pvi er haetta & auknu magni koltvisyrings i innondunarlofti hjd pessum sjiklingum.

¢ Ef medferdin veldur svima, 6gledi eda 6paegindum vid mikla dreynslu skal hafa samband
vid sjukrapjélfara.

Notkunarleidbeiningar

Pep/Rmt taekid samanstendur af:
1. Ventli
2. Munnstykki eda andlitsgrimu
3. Vidnami

@ 4. Prystingsmali med T-tengi* @

5. Millistykki fyrir barkaraufun*

*Aukabtinadur, sem fylgir ekki med. Sérpantad eftir porfum.

Festa verour hluta 1-3 saman til ad nota taekid. Fyrir sjiiklinga sem hafa gengist undir barkaraufun
skal nota hluta 1, 3 og 5.

Til ad fa svorun vardandi 6ndunartaekni er haegt ad festa Pep/Rmt prystingsmeelinn (4) a milli lokans
og vionamsins.

Hafdu samband vid sjtikrapjélfara til ad fé leidbeiningar um éndunarteekni og medferdaraeetlun,

par @ medal val & vidnami.

Ef bt notar grimuna skaltu geeta pess ad halda henni pétt upp ad andlitinu til ad fordast a0 loft
leki. Ef pti notar munnstykkid skaltu gaeta pess ad halda vérunum pétt utan um munnstykkid til ad
fordast ad loft leki.

Hzegt er ad stilla prystingsmaelinn (4) med skrifjarni pegar plasttappi ad framan hefur verid fjarlaeegdur.
Leidbeiningar um hreinsun

Tafla 1 synir ihlutina, efni peirra og réttar adferdir vid hreinsun, sétthreinsun og daudhreinsun.
Naudsynlegt er ad fylgja leidbeiningum til ad koma i veg fyrir slit 4 thlutum.

Takid hlutina i sundur fyrir hreinsun. T-tengio (polypropylen) er einnota vara. Ef pad er endurnytt getur
Wellspect HealthCare ekki dbyrgst virkni eda 6ryggi vorunnar. Endurnotkun getur leitt til mengunar.

Handpvottur eda pvottavél

Pvoid hlutana i heitu vatni med hreinsiefni sem hentar fyrir efni varanna. Skolid alla hluta vandlega i
hreinu vatni til a0 fjarlaegja allar leifar af hreinsiefni.

Sjélfvirkar pvottavélar sem hannadar eru fyrir leekningateeki eru yfirleitt bunar stillingu fyrir
hitasétthreinsun. Nota parf hlutlaust hreinsiefni til ad fordast skemmdir & binadinum eda étimabaera
versnun efnisins.
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Sétthreinsun, suda

Notid hreint vatn og sj60i0 hlutana { minnst 10 minttur.

Sétthreinsun, idefni

Sja lista yfir efni i toflu 1 og fylgid leiobeiningum vardandi pynningu og ttsetningartima hreinsi-
og sotthreinsiefna. Fordast skal ad nota efni sem innihalda fendl. Skolid alla hluti vandlega i hreinu
vatni eftir ad hafa hreinsad pa med sétthreinsiefni, til ad fjarlaegja leifar af pvi.

Gufusafing, 121°C / 134°C

Notid stadladan gufusafingarbtinad sem er stilltur 4 121°C, eda 134°C hamarkshita,

eftir pvi sem vio & fyrir voruna.

burrkun og kaling

Leyfid hlutunum ad porna og/eda kélna algjorlega adur en peir eru settir aftur saman.
Skodun hluta

Eftir hreinsun, sétthreinsun og/eda daudhreinsun skal adgeeta vandlega hvort einhverjar
skemmdir eda 6hoflegt slit finnist & hlutunum og skipta peim 1t ef naudsyn krefur.

Ef efnid hefur skemmst, s.s. ef sprungur hafa myndast, skal skipta um viokomandi hluta.
Athugid:

Sumar adferdir geta aflitad silikonhluta én pess ad pad hafi ahrif & verkun.
Aztladur endingartimi andlitsgrima er 1-3, h4d notkun.

® ®

® Avis Adferdir
O A ekki vid Hreinsun Sétthreinsun / daudhreinsun
Pvottur Sétthreinsun | Gufusaefing
z
S
é o] EE g
2 esg 8|2 g
T8 A || |2
£ =
°
Hluti Efni z
Ventill ef parf Pslykarbénat / silikon ° ° ° Q ° °
Vidném ef parf Pélyprépylen L] (] (] o (] o
Prystingsmaelir ef parf* o o o o o o
Grima eftir hverja notkun Silikon . . . . . .
Millistykki fyrir barkaraufun Pélgkarbénat ° ° ° o o o
ef parf
Munnstykki eftir hverja Pélyprépylen ° ° . o ° o

* burrkid eingongu af med pappir eda rokum khit med mildri sapu.
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